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Une production de L'Arriére Scene

BrAcE i e A Episode 1 — « La vie d'avant » — 14 min 16 s

Episode 2 — « La vie a quatre » — 14 min 07 s
Episode 3 — « La vie de grand frere » — 12 min 05 s
Episode 4 — « La vie de maintenant » — 13 min 36 s
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Contenu

Résumé

Lucien, fils unique, file le parfait bonheur quand tout a coup, ses parents lui
annoncent une grande nouvelle : il va devenir grand frére ! Au début, Lucien
s'inquiéte un peu, mais I'entrain de ses parents le rassure vite. Pourtant, dés que
sa soceur nait, tout change : Jacqueline occupe ses parents jour et nuit, et Lucien
se sent seul. Quand sa maman sourit, Lucien ne la croit plus : ou est passée la
gaieté qui, avant, illuminait ses sourires ? Lucien décide alors de devenir le
meilleur grand frére au monde pour ramener la joie dans sa famille. Lucien
réussira-t-il a aider sa maman a retrouver son vrai sourire, celui qui fait briller le
bleu de ses yeux ? Une histoire sur la famille, la maladie, mais surtout sur
I'amour.

Thémes abordés

La famille, les défis liés au changement, la santé mentale, le sens des
responsabilités, le sentiment d'abandon, la jalousie, I'empathie et le nouveau-né.

Personnages

Lucien, un garcon de sept ans

Sa maman

Son papa

Sa petite sceur Jacqueline, un bébé

Quoi faire en classe

Phase de
préparation -
L’intention de cette
phase est de créer de
Panticipation chez
I’éléve, de sonder ses
connaissances
antérieures et ses
intéréts.

Une semaine avant I'é iece de théatre audio

rder le theme de la famille avec les éléves.
Slpricttre en lumiere les réles des différents
membres d Au besoin, se référer au répertoire de Kaléidoscope

éléeves a T¥ire le portrait d'un membre de leur famille (frere,
i cousine) et a définir les liens qui les unissent (entraide, conflit,

ci mon frére/ma sceur/mon cousin/ma cousine.
/Elle s'appelle...

[I/Elle m'aide.

II/Elle m'écoute.

[I/Elle joue avec moi.

Amener les éléves a reconnaitre, nommer et comprendre l'impact des
émotions sur leurs comportements et leur perception du quotidien.

Déroulement de l'activité :

e Lire a voix haute I'album La couleur des émotions avec les éléves (ou en
rappeler les émotions principales si le livre est déja connu).

¢ |dentifier ensemble les différentes émotions présentées dans I'histoire
(joie, tristesse, colére, peur, etc.). Discuter brievement de la facon dont
notre corps et notre attitude changent selon ce que nous ressentons.



https://kaleidoscope.quebec/category/diversite-familiale/
https://kaleidoscope.quebec/category/diversite-familiale/
https://www.leslibraires.ca/livres/la-couleur-des-emotions-un-livre-anna-llenas-9791026400134.html?srsltid=AfmBOopv-EFqalBR2SBttD6Wf_iZq46WjUyeuZvWJMwOVYiM2FT-by4I

Suite

Phase de
préparation -
L’intention de cette
phase est de créer de
I’anticipation chez
I’éleve, de sonder ses
connaissances
antérieures et ses
intéréts.

Mise en action - Jeu de mime :

1- Demander aux éléves de choisir une émotion.

2- Inviter ensuite les éléves a adopter la posture corporelle correspondant a
cette émotion.

3- Tout en gardant cette posture, leur demander de mimer les actions de la
routine du matin :

se lever;

s’habiller;

déjeuner;

se brosser les dents et les cheveux;
puis se rendre a l'école.

4- Répéter I'exercice avec différentes émotions.

Retour réflexif :
Animer une discussion en posant les queglfons suivantes :
e Comment est-ce que vivre sa rou atin avec joie change notre
expérience ?
¢ Que se passe-t-il lorsque I'on fait @méme
ou peur?
e Est-ce que certaines émo
agréable ?
Si nous devions vj

ctions avec tristesse, colere

en®a routine plus difficile ou plus

émotion tous les jours, comment cela
ir les choses, de réagir aux autres et de
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