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Contenu

Résumé

Lucien, fils unique, file le parfait bonheur quand tout a coup, ses parents lui
annoncent une grande nouvelle : il va devenir grand frére! Au début, Lucien
s’inquiéte un peu, mais entrain de ses parents le rassure vite. Pourtant, dés que
sa sceur nait, tout change : Jacqueline occupe ses parents jour et nuit, et Lucien se
sent seul. Quand sa maman sourit, Lucien ne la croit plus : ol est passée la gaieté
qui, avant, illuminait ses sourires ? Lucien décide alors de devenir le meilleur
grand frére au monde pour ramener la joie dans sa famille. Lucien réussira-t-il

a aider sa maman a retrouver son vrai sourire, celui qui fait briller le bleu de ses
yeux ? Une histoire sur la famille, la maladie, mais surtout sur ’amour.

Théemes abordés

La famille, les défis liés au changement, la santé mental

Personnages

+ Lucien,un garcon de sept ans

+ Samaman

+ Son papa

+ Sapetite sceur Jacqueline, un bébé

Quoi faire en classe

Phase de
préparation -
avant méme de parler

de la piéce de théatre
audio, pour mousser leur
intérét et alimenter leurs
références.

Un ou deux cours

+ Parle biaisd’al¥

ortant sur la @
ersite-fami

otion de santé mentale. Par le biais d’une discussion,

estionner et sensibiliser les éléves. «Quest-ce que ¢a signifie étre en santé ?»
us vous encourageons & vous appuyer sur la définition de ’Association
adienne pour la santé mentale : «La santé mentale, Cest un état d’équilibre
re tous les éléments qui composent la vie d’une personne, permettant
améliorer ses aptitudes a jouir de la vie et a relever les défis qui se présentent
sur son parcours. Par exemple, elle permet de mieux apprendre a I’école, de
travailler de maniére productive, d’établir et entretenir des relations positives
avec les autres, de contribuer a la collectivité et d’effectuer toutes les tiches
pratiques et courantes relatives aux soins personnels, & la nutrition, a I'activité
physique, au sommeil, aux activités récréatives et aux besoins spirituels.» Au
besoin, solliciter le soutien de I'infirmiére ou de I'infirmier, ou encore de la
psychoéducatrice ou du psychoéducateur de I’école.

Partager avec les éléves les informations fournies sur la piece Quand maman
sourit : résumé, themes, personnages, court extrait sonore et extrait du texte.

+ Créer des équipes (3-4 éléves) pour les cercles d’écoute et de discussion.

+ Compléter les activités de mise en appétit dans le cahier de ’éleve.




